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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Vereinsmitglieder, Gaste, Freun-
de und Foérderer des TV 1894 Braun-
fels eV,

das Vorstands-Team des TV Braunfels
wilnscht zunachst ein frohes, gesun-
des, gltckliches und erfolgreiches Jahr
2024.

Mit Zuversicht und Vorfreude schauen
wir auf das vor uns liegende Jahr 2024
und kdénnen zugleich mit Stolz auf ein
erfolgreiches Jahr 2023 zurlckblicken.
Zum Stichtag 31.12.23 hatten wir 877
Mitglieder. Wir gehen davon aus, dass
wir auf Grund von attraktiven neuen
Angeboten Ende 2024 mehr als 1.000
Mitglieder haben werden. Das ist eine

4 GruBwort Vorstand

Dill-Kreis, dass die Baugenehmigung
fUr den Bau der beiden Padel-Tennis
Courts erteilt wurde. Somit liegen wir
weiter voll im Plan. Baubeginn ist wit-
terungsabhangig voraussichtlich im
Februar. Bei planmaBigem Fortschritt
rechnen wir mit der Fertigstellung und
Inbetriebnahme im April/Mai 2024.

Am 14.03.24 findet unsere diesjahrige
Jahreshauptversammlung statt. Die
Einladung und Tagesordnung befindet
sich weiter hinten in dieser Ausgabe.

In diesem Sinne md&chten wir uns bei
allen Mitstreitern, Trainern, Helfern,
Sponsoren und Unterstltzern bedan-
ken und wlnschen nun viel SpaB beim
Lesen.

Mitglieder

2021 2022

super Entwicklung.

Zum Jahresausklang gab es u.a. unser
traditionelles Ubungsleiter-Danke-
schon-Essen, es gab Besuch vom
Weihnachtsmann beim Kinderturnen,
es gab Geschenke fur all unsere Nach-
wuchs-Sportler und zudem gab es
Weihnachtsfeiern einzelner Abteilun-
gen und eine groRe Fackelwanderung.

Kurz vor Weihnachten bekamen wir
zudem die gute Nachricht vom Lahn-

2023

Mit besten GriBen vom Vorstand des
TV 1894 Braunfels eV.

Nicole Neul, Thorsten Neul, Felix

Friedrich und Fritz Lattermann



Automobilcenter Solms

Ihr Partner fiir Kfz-Reparaturen und Wohnmobil Vermietung

Iy
WOHNMOBILE UL

————
KnausTabbert

WEINSBERS

RENAULT Solmser Gewerbepark 9, 35606 Solms

06442 / 24345

info@automobilcenter-solms.de

0175 / 5371338

Wohnmobile.solms@fixauto.com

Ihre Caravan— und Wohnmobil Spezialisten

. Vermietpartner von Rent and Travel

. individuelle Beratung vor Ort

. Fahrzeugflotte von 7 Fahrzeugen

. 5 verschiedene Fahrzeugkategorien

. gebiihrenfreie Buchung vor Ort /
per APP

. grof3e Auswahl an Campingzubehor

Ihr Partner rund ums KFZ

(] Kfz-Meisterbetrieb

. Werkstattvertragspartner von
Dacia und Renault

. Wartungsarbeiten fiir alle Fabrikate

. Unfallinstandsetzung und Lackierar-
beiten

. 7 Festangestellte und 1 Auszubildender
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Anizioroigen weoren Tomne wacly dor
Hirvuuee 20232 24

1. Herren - 4. Platz Oberliga Hessen

2. Herren - 1. Platz Verbandsliga West HERBSTMEISTER
3. Herren - 3. Platz Bezirksoberliga Nord

4. Herren - 11. Platz Bezirksoberliga Nord

5. Herren - 2. Platz Bezirksklasse Nord 3

6. Herren - 6. Platz Kreisliga Sud

7. Herren - 1. Platz 1. Kreisklasse Sud HERBSTMEISTER
1. Jungen 19 - 7. Platz Bezirksoberliga

2. Jungen 19 - 1. Platz Kreisliga HERBSTMEISTER
3. Jungen 19 - 4. Platz 1. Kreisklasse

1. Jungen 15 - 5. Platz Kreisliga

2. Jungen 15 - 5. Platz 1. Kreisklasse

1. Jungen 13 - 2. Platz Kreisliga

2. Jungen 13 - 4. Platz Kreisliga

1. Jungen 1 - 4. Platz Kreisliga

Weilere tyhligite

* Ben Kramer bester Einzelspieler der Verbandsliga

* Matthis Dimosthenous Ausbildung und bestandene Prifung

zum C-Lizenz Trainer

* Weitere Nachwuchsspieler werden 2024 zu Trainern ausgebildet

* Neue Trikots fur die Nachwuchs-Abteilung sowie fur die

1. Und 2. Herrenmannschaft
* Erfolgreiche Teilnehmer bei Individualwettbewerben

* Am 20.01.24 finden die Kreisvorranglisten in Braunfels statt

(21.01.24 in Schwalbach)




Weihnachtsfeier Fit for Fun

5. Talpotaheclluee  mreeror  GelioGlen
Sporlpuppe Fl for Fin"

Wie auch die Sportstunden, stand die
15. Jahresabschlussfeier unter dem
Motto: Freude am Sport - Lust auf Be-
wegung - Spaf3l am Miteinander...

Nach einem Glaschen Sekt fur alle und
der BegriBung durch unser Vor-
standsmitglied Felix Friedrich erwar-
tete die Teilnehmerinnen ein abwechs-
lungsreicher Abend. Bei
weihnachtlicher Musik, lustigen Rate-
spielen, Schrottwichteln und Gedich-
ten nahmen alle begeistert am geselli-
gen Beisammensein teil. Ein weiterer
Héhepunkt des Abends war das Uppi-
ge Fingerfood-Buffet, zu welchem alle
mit vielfaltigen Leckereien beigetra-
gen hatten.

Am Ende dieses lustigen und harmoni-
schen Abends bedankten sich die
Ubungsleiterinnen Uli Lickel und Re-
gina Schleifer-Alles bei allen Teilneh-
merinnen mit einem kleinen Geschenk
fur ihre anhaltende sportliche Freund-
schaft, fur die UnterstlUtzung, Treue
und Zugewandtheit, die sie in den bis-
herigen finfzehn Jahren immer wieder
miteinander erfahren durften.

Mit Vorfreude auf das neue Jahr
wulnschten sich alle ein wundersché-
nes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2024.
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Einladung Jahreshauptversammlung 2024 9

Turnverein Braunfels 1894 e.V. BRAUNFELS

1894 e. V.

Einladung zur Mitgliederversammlung am
Donnerstag, 14. Marz 2024

Beginn: 19.00 Uhr im Schlosshotel

Adresse: Hubertusstr. 2 in 35619 Braunfels

Tagesordnung

1. BegrifRung

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Totengedenken

Ehrungen

Jahresbericht Vereinsentwicklung
Berichte aus den Abteilungen
Kassenbericht

Bericht der Kassenprifer
Erganzungswahlen

. Neuwahl eines Kassenprifers

0. Antrage

1. Verschiedenes

S0 NoaRwN

Antrage bitte schriftlich per Post oder E-Mail (bevorzugt) bis zum 01.03.2024
einreichen.

TV Braunfels 1894 e.V.
Postfach 124
35615 Braunfels

E-Mail: info@tv-braunfels.de

Es gibt ein Freigetrank und ein Wirstchen. Um planen zu kénnen, bitten wir um
Voranmeldung bis zum 07.03.2024 Uber die oben genannte E-Mail-Adresse oder
telefonisch unter der Nummer 0176 - 61 37 16 82.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Mit sportlichen GriRen
Der Vorstand
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10 Vorstellung Trainer Leichtathletik
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Hi, mein Name ist Michaela. Ich bin 45
Jahre und wohne mit meinem Mann
Alexander und meinen beiden Kindern
Moritz und Charlotte in Braunfels.

Durch einen Zufall bin ich seit Septem-
ber 2022 ein fester Bestandteil der
Kinder- und Jugendleichtathletik beim
TV Braunfels und als Trainer und Ab-
teilungsdelegierte tatig. Ich komme
selbst aus der Leichtathletik. In meiner
Jugend ging ich bei Bezirks-, Kreis-,
Hessen- und Deutschen Meisterschaf-
ten an den Start und war eine erfolg-
reiche Athletin. Dieses Wissen kann
ich nun an alle Kinder weitergeben,
was mir zudem eine groB3e Freude be-

reitet.

Seit Ende April 2023 kann ich meine
-Kinder-
leichtathletik- in den Handen halten.
Mitte April 2023 absolvierte ich zudem
die Pruferausbildung um das Deutsche

Ubungsleiter C Lizenz

Sportabzeichen im Bereich Leicht-
athletik und Schwimmen abzunehmen.
Diese wurde dann in einem Kurs im
Juni 2023 auf den Baustein -Menschen

mit Behinderung- erweitert.

Seit Sommer 2023 leite ich einmal die
Woche die Leichtathletik-AG in der
Schloss-Schule-Braunfels und  bin
begeistert, wie gut diese von den
Schulerinnen und Schilern angenom-

men wird.

il e

Privat, wenn es neben meinem BuUro-
job in einem Handwerksbetrieb und
der Familie die Zeit zulasst, zahlen
Fahrrad fahren, Schwimmen, Trampo-
lin springen, Schlittschuh laufen und
kreative Bastel-Projekte zu meinen
Hobbys. Neben der Leichtathletik, ver-
suche ich gerne neue Sportarten aus
und bin am Liebsten mit meiner Fami-
lie zusammen oder hére Musik. AuB3er-
dem habe ich gemeinsam mit meinem
Mann eine Leidenschaft fur Renovie-
rungsarbeiten an unserem Haus.

Das Kinder- und Jugendleichtathle-
tik-Training bereitet mir absolute Freu-
de. Ich liebe es sehr, wenn die Kinder
einen Wettkampf bestreiten und das
erlernte des Trainings mit Spal umset-
zen zu koénnen. Strahlende Augen und
der nach aufBen sichtbare Ehrgeiz der
Kinder sind etwas ganz Besonderes
fir mich. Mich motivieren die vielen
kleinen Persdnlichkeiten.



Endlich konnte wieder eine Sportart,
die im Freien angeboten werden kann,
welche so vielseitig ist und komplexe
Bewegungsabldufe von dem Trainie-
renden abverlangt, beim TVB angebo-
ten werden. Die Kinder die wochent-
lich mit strahlenden Augen ins Training
kommen motivieren mich, um diese

Sparte weiter zu férdern.

Meine Tochter Charlotte ist auch jede
Stunde mit dabei. Sie kann es immer
kaum erwarten, bis es wieder Montag
oder Freitag wird und das Training

Vorstellung Trainer Leichtathletik n

startet. Auch mein Sohn Moritz hilft als
Trainerassistent mit und begleitet mich
zum U12-Training. Also, wenn eure Kin-
der gerne mit uns regelmaBig trainie-
ren moéchten, meldet euch sehr gerne
per Email bei uns.
leichtathletik_tvb@t-online.de. Wir
freuen uns auf euch :)!

PS: Diesen coolen und kuscheligen
Hoodie kénnt ihr fiir eure Kids beim
TVB oder bei M"TEAMSPORT erwer-
ben. Er ist Teil der TVB Vereins-
kollektion :-) !

Hallo, mein Name ist Corinna ich bin 41
Jahre alt und wohne mit meinem Mann
Dennis und meinen drei Kindern in
Braunfels.

Zu meinen Hobbys, obwohl ich eigent-
lich keine habe, z&hlen: viel Zeit mit
meinen Jungs und lange Spaziergange
mit unserem Hund.

Zur KiLa (Kinderleichtathletik) bin ich
durch Trainerin Michaela gekommen.
Sie hat mich gefragt ob ich Lust habe
sie zu unterstutzen.

Es macht mir unheimlich SpafR3 mit den
Kids und die Trainingszeiten sind ein
schoéner Ausgleich zum Alltagsstress.
Meine Motivation, selbst etwas zu be-
wegen und etwas neues dazu zu ler-
nen treibt mich an. Hinzu kommen her-

zerwarmende Ereignisse die mich total
freuen. z.B. wenn die Kinder auf dem
Sportplatz der Halle oder im EDEKA
angerannt kommen und ,,Cocoo000*
rufen. :-)

Mein Motto: Hab einfach SpaB bei
dem was Du machst.



Vorstellung Trainer Leichtathletik

Hallo, mein Name ist Nadine. Ich bin 42
Jahre alt, fihle mich aber wie 24 ;-)
und wohne mit meinem Mann Philipp
und meinen beiden Kindern in Philipp-
stein.

Als Kind wollte ich immer Tierarztin
werden, was mich aber heute zur PTA
(Pharmazeutisch- teschnische-Assis-
tentin) gemacht hat. In meinem Hei-
matverein dem TV Braunfels bin ich
seit Juni 2023 als Ubungsleiterin in der
Kinder- und Jugendleichtathletik un-
terstUtzend tatig.

Die besten drei Grinde warum ich
mich in der Leichtathletik des TVB ein-
binde sind: der Spal3 an der Leichtath-
letik mit Kindern und Jugendlichen,
die tolle Zusammenarbeit mit den an-
deren Trainern und der ganz besonde-
ren Emotionen im Training und bei
Wettkampfen.

Zu meinen gréBRten sportlichen Erfol-
gen gehort ein Halbmarathon den ich
in 1T h 40 min erfolgreich abgeschlos-
sen habe.

Wenn ich nicht im Leichtathletiktrai-
ning bin fahre ich gerne Fahrrad und
gehe mit meiner Familie Schwimmen,
Laufe sehr gerne und Mitte Januar

2024 starte ich die Ausbildung zur
C-Trainerin -Kinderleichtathletik- beim
HLV in Frankfurt.

Meine Kinder Max und Maya trainieren
zweimal woéchentlich in der KiLa mit
und sind total begeisterte Leichtathle-
ten.

Mein Motivationsspruch: Du musst die
Kraft eines Léwen haben und die
Ruhe eines Sonnenuntergangs um
das Leben zu meistern.
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Hi, ich bin Philipp und wohne mit mei-
ner Frau und meinen beiden Kindern
Max und Maya in Philippstein.

Ich bin seit Oktober 2023 Ubungsleiter
in der Leichtathletik, weil ich damit
Kindern helfen kann, ihre Gesundheit
und Fitness zu verbessern.

Mein Motto: In einem gesunden Koér-
per wohnt ein gesunder Geist.

Meine Kollegen beschreiben mich als
hilfsbereit und ordentlich. Wenn ich
nicht bei der Arbeit bin, findest du
mich auf dem Fahrrad oder im Frei-
bad.

Zu meinem beruflichen Werdegang
kann ich berichten, dass ich vor langer
Zeit den Beruf des Kochs gelernt habe.
Heute bin ich Lebensmittelkontrolleur.

Mein Motivationstipp: Erstelle dir eine
To Do Liste

Hi, ich bin Moritz und wohne mit mei-
nen Eltern und meiner Schwester in
Braunfels. Ich bin Schiler an der
Carl-Kellner-Schule und 14 Jahre jung.

Ich bin seit September 2022 Trai-
ner-Assistent der Kinderleichtathletik
beim TV Braunfels. Meine Hobbys sind:
Basketball spielen, Stunt Scooter fah-
ren, Schlittschuh laufen, mich mit
Freunden treffen, mit meiner Familie

etwas unternehmen und Zocken. L . .
ehrgeizig die Kinder im Alter zwischen

Das Training in der KiLa stellt mich im- 6-10 Jahren ins Training kommen oder
mer wieder vor neue Herausforderun- an Wettkdmpfen teilnehmen. Ich be-
gen. Es gibt so viele Personlichkeiten schaftige mich gerne mit kleineren
mit denen man in meinem Alter erst  Kindern und bin stolz, wenn auch ich,
einmal klar kommen muss. ihnen etwas beibringen kann und sie

. ) . - mich ernst nehmen.
Es ist erstaunlich, wie motiviert und
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thre Kfz-Meister-Werkstatt in Wetzlar

Autoglas + Inspektion aller Fabrikate + Bremsen
Auspuff + StoBdampfer + Radwechsel
Radeinlagerung ... und vieles mehr!

Vergolst GmbH

Braunfelser StraBe 3
35578 Wetzlar
Telefon 0 64 41 / 2 30 35

WwWw. vergolist.de

Thomas Fra;nk
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MANDIC- S5

Kommunikations Elektronik e.K. -

Seit 1996 fiir Sie am Netz!

TV Braunfels 1894 e.V.

Abteilung Tischtennis

TV
BRAUNFELS

1894 e. V.

Mandic Kommunikation ist Sponsor der
Tischtennisabteilung des TV Braunfels 1894 e.V.

Wir sind fiir Sie da!

@ Geschaftszeiten
Mo - Fr: 09.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 13.00 Uhr

info@mandic-kommunikation.de
www.mandic-kommunikation.de

9 Wetzlarer Str. 1, 35619 Braunfels

G+ (O 06442 - 931 810

www.facebook.com/Mandickommunikation/

mandic.kommunikation

@3 @ K



BUCHUNG UBER DIE SKI & BIKE ABTEILUNG DES TV BRAUNFELS

SAALBACH - HINTERGLEMM |
FAMILIENFREIZEIT - TV BRAUNFELS ‘ts“ s

VOM 01. BIS 06. APRIL 24

M WY Tv 1
BRAUNFELS

a4 e

HENTERGLEMM - LEORANG - FIEBENBNUNK

UNSERE LEISTUNGEN

Veranstalter: Kégler, TheiR & Cislaghi SPorts Gor

5 Ski- u. Snowboard Tage in Saalbach-Hinterglemm | 5 Tage Alpin Card inkl.
Anreise mit Skitours Reisen im modernen Reisebus von GieBen | P+R Hessenhallen
5 Tage Skipass Saalbach Hinterglemm ( Mo. bis Fr.)

5 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Drei - Vierbettzimmer oder Mehrbettzimmer bis max. 6 Personen im Bioho-
tel Vorderlengau in Hinterglemm inkl. Halbpension, Sauna und Sporthalle fir die Kids

Bushaltestelle zur Zwélferkogelbahn 5 Gehminuten vom Biohotel entfernt
Schneegarantie bis Mitte April

Guiding im Skigebiet Saalbach-Hinterglemm auf Anfrage; Ski- u. Snowboardkurse auf Anfrage (kostenpflichtig);
Skiverleih direkt iiber uns je nach Verfiigbarkeit (kostenpflichtig)

GRATIS Bonuspaket von Skitours Reisen

O B # skitoursreisen

Doppelzimmer Drei- Vierbettzimmer Vier - Sechsbettzimmer
mit HP mit HP mit HP

3 -7 Jahre* 409,- Euro pro. Pers. 399,- Euro pro. Pers. 369,- Euro pro. Pers.

8 -14 Jahre* 549,- Euro pro. Pers. 529,- Euro pro. Pers. 499,- Euro pro. Pers.

15 - 18 Jahre 849,- Euro pro. Pers. 829,- Euro pro. Pers. 769,- Euro pro. Pers.

Erwachsene 919,- Euro pro. Pers. 899,- Euro pro. Pers. 849,- Euro pro. Pers.

*Preis nur gUltig bei gleichzeitigem Kauf ab eines 4-Tagesskipasses eines Elternteiles.




Fackelwanderung 17

Ple 1. Fackelwmidormng wivdl zon Tollon
Aoechluee dee Ty 1954 Brownfele

Am gestrigen Mittwoch fand die 1. Fa-
ckelwanderung des TV Braunfels unter
fachkundiger Leitung von Gerd Ma-
thes statt. Vorstandsmitglied Felix
Friedrich begrtBte vor dem Start alle
anwesenden Mitglieder. Die Fackel-
wanderung welche am groBen Weiher
begann, dauerte ca. 2 Stunden an. Die
groBe Resonanz mit Uber 70 Mitglie-
dern, war von der Wanderung mit Zwi-
schenstopp begeistert. Die leuchten-
den Fackeln rundeten das Ganze ab.

Im Anschluss kehrten wir bei unseren
Vereinsmitgliedern Anja und Richard
Bdhm in der Parkschanke ein, wo die
Mitglieder noch ein paar gemdutliche
Stunden gemeinsam verbrachten.

Aufgrund der tollen Resonanz hat sich
der Vorstand dafur entschieden, dass
es im kommenden Jahr die 2. Fackel-
wanderung geben wird.

Ein ganz herzlicher Dank geht noch-
mals an Gerd Mathes sowie an die eh-
renamtlichen Helfer, die sich um die
Zwischenstation gekiimmert haben.

Der TV 1894 Braunfels wilnscht allen
Mitgliedern, Gonnern sowie Sponsoren
einen guten Rutsch ins Jahr 2024.




Im Dezember 2023 konnten sich alle
Leichtathletik-Kids bei einem lustigen
Jahresabschlusstraining voneinander
in die Winterferien und den Jahres-
wechsel verabschieden. Mit einem
Weihnachtsbingo-Staffelspiel, vielen
kleinen individuellen Spielmdglichkei-
ten leckeren Platzchen, Kuchen,
Punsch, Tee und weihnachtlicher Mu-
sik, wurde 2 Stunden lang in der Turn-
halle der Schlossschule ausgelassen
und mit Freude gespielt und gefeiert.

Die Ubungsleiterin Michaela von Trapp
bedankte sich bei allen anwesenden
Kindern und Ubungsleiter-Assistenten
far die Unterstltzung und die Begeis-
terung fur die Leichtathletik sowie das
zahlreiche Erscheinen in den Kinder-
und Jugendtraining-Einheiten der Sai-
son.

Auch far 2024 wuinschen sich alle
Ubungsleiter der Abteilung ein erfolg-
reiches, spannendes, lustiges, ehrgei-
ziges und gesundes Sportjahr.

Zum Abschluss wurde allen Kindern
eine sehr schoéne Isoliergetrankefla-
sche mit Vereinslogo, als kleines Ge-
schenk vom Turnverein, Ubergeben.

.
Tntmecaeellnee. don Leielilllielknleilimy)

Uber dieses freuten sich alle aktiven
Kinder und Jugendlichen sehr.

Was wir nicht vergessen moéchten:
Wir mochten allen Eltern, GroBeltern
und Geschwister, die im Jahr 2023 |hre
Kinder, Enkelkinder und Geschwister
regelméaBig ins Training gebracht oder
zu Wettkdmpfen begleitet und ange-
feuert haben, ein dickes DANKE sa-
gen. Es ist nicht immer selbstverstand-
lich und einfach zwischen Privatem,
Verein, Beruf und Schule den nétigen
Raum zu schaffen, um Kindern den
Platz zu geben sich zu bewegen um
ein gesundes Koérpergefthl zu bekom-
men.

Auch dem Vereinsvorstand und allen
Delegierten méchten wir Ubungsleiter
und  Assistenten der Abteilung
Leichtathletik fur die Unterstltzung
danken. Ohne euch ware die Leichtath-
letik in Braunfels nicht umsetzbar.



Leichtathletik AG

TVB wil eieiTelk-AT it der Sedloee
Seluilo Brownfele verielon

Plnktlich zum Schulstart 2023/2024
wurde in Kooperation mit der Schloss
Schule Braunfels eine Leichtathle-
tik-AG ins Leben gerufen. Das Ange-
bot richtet sich an alle Schloss-Schu-
len-Grundschtler der Klassenstufen
1.-4. Spielerisch und differenziert wer-
den die Grundlagen der Kinder-
leichtathletik vermittelt.

Diese AG bietet auBerhalb der Trai-
ningszeiten des Vereinssports, nach
dem regularen Stundenplan und im
Rahmen der ,Schule im Ganztag®, al-
len Schulern die sonst keine oder we-
nig Moglichkeiten haben am Vereinsle-
ben teil zu nehmen, das Kennenlernen
der Kinderleichtathletik.

Im ersten Schulhalbjahr begeisterten
sich bereits 41 Schulerinnen und Schu-
ler fUr diese AG, die von Michaela von
Trapp (UL-Kinderleichtathletik, TV
Braunfels) geleitet wird. Die AG ist
derzeit fur 3 Jahre angedacht. Nach
jedem Schulhalbjahr kénnen sich die
Schulerinnen und Schuler erneut fur
diese AG einwdahlen oder sich fir eine
andere entscheiden.

Unser Ziel ist es den Kindern die Kin-
derleichtathletik naher zu bringen,
welche auBer das alt bewahrte Laufen,
Springen und Werfen noch so viel
mehr Entwicklungsfelder bietet. Auch
eine erweiterte Vorbereitung - neben
dem Schulsport - auf die jahrlichen
Bundesjugendspiele ist Ziel einer sol-
chen AG.
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Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale Ndhe und auf
die positive Energie aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de
Tel. 0561 9330-9330

Positive Energie aus der Mitte
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Tek leff el fit Heonoory dlie URUS jecednt,
it ey 2or efvt, alne went wenirlerecli

Mit diesen schénen Erinnerungen an
die Hansestadt haben die Braunfelser
UHUS dieses Mal ihre Weihnachtsfeier
umrahmt. Trotz der schlechten Wet-
terprognosen mit stark anluvendem
Wind, flaute er rechtzeitig gegen
Abend ab, und alle Mann waren an
Bord. Die Ankerlaterne der Parkschan-
ke zeigte den Landratten die richtige
Luke. Die Eigner, Anja und Richard
Bohm, hatten die Tische in der Kabine
schdén weihnachtlich aufgebacken und
passten auf, dass sich keine Einschlei-
cher unter die angeheuerte Besatzung
mischten. So lief Nichts aus dem Ru-
der. Herz und Seele eines Schiffes ist
wie eh und je die KombuUse. Der Smut-
je und seine Backschafter haben wie-
der ein leckeres Buffet aufgebaut, da-
vor zwei lange Tischreihen, eine
Backbord und eine Steuerbord, dazwi-
schen eine kleine Fahrrinne. Die Drei
Schwestern, drei hintereinander fol-
gende Riesenwellen, brachte die
UHU-Besatzung nicht in Seenot, es
war eher Balsam flr die Seele. Nach
dem guten Essen hatte man gerne mal
die Koje aufgesucht, doch Petra Dern
forderte mit ihrem Schifferklavier laut-
stark zum Mitsingen auf:

Ick heff mol in Hamburg die UHUS je-
und wahrend der zweiten
Strophe, man konnte es schon durch
die Bullaugen erahnen, marschierte
der Shanty Chor ,Achtern Diek” der
Wetzlarer Marinekameradschaft in die
Kabine ein.

Standesgemass gekleidet mit der Ers-
ten Geige und unter der musikalischen

Leitung von Jldrgen Frey, sangen sie
viele bekannte Lieder von der Water-
kant, zum Mitsingen und zum Mit-
schunkeln.

Als Dank bekam der Chor und seine
Instrumentalisten einen grof3en
Plisch-UHU als Gallionsfigur Uber-
reicht, die 40 Besatzungsmitglieder
mit ihren Matrosenmltzen konnte man
von einer echten Crew kaum unter-
scheiden. Erst spat am Abend kam das
Abschiedssignal, es wurde abgetakelt,
man winschte sich Mast-und Schot-
bruch und immer eine Handbreit Was-
ser unter dem Kiel.

Eintrag im Logbuch:

Kein Mann Uber Bord, gut gelaunter
Klabautermann, kein Kaventsmann
und keine Drei Eisheiligen, Térn wie-
derholen

Ick heff mol die UHUS bei der Anja je-
sehn, to my hoodah, to my hoodah, die
Reeperbahn war zwar weit, doch der
Abend hier war schén.

Gerd Leonhardt
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/ Deutschiand 2021
TESTSIEGER
Kundenzufriedenheit

slr'ruam Krankenversicherungen
Bty onr e ——

Dirk Schneider

Telefon (0 64 41) 8 70 47 29
Dirk.Schneider@debeka.de
Servicebiiro Wetzlar-Garbenheim
KreisstraBe 38, 35583 Wetzlar
www.debeka.de

Das Fiireinander zahlt.
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Garten- & Landschaftsbau
Meisterbetrieb

Fachgerechte Gartenpflege / Neu- und Umgestaltungen / Terrassenbau
Natursteinarbeiten / Mauerbau / Pflasterarbeiten / Pflanzarbeiten
Dauerpflege von Garten / Rollrasenverlegung

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

He*zgh’ch-‘ll)illkoqueu .-

v A et L
-Scha

am E;!f‘liﬂgfk Ba!fse

i/

zwei Sonnenterrassen mit
ilen ein. Der j

beliebten hessischen ,Appelwoi".
s_trgssfrp!q_s Parkqnzaranﬁerﬂwl___“ :
Inh. Anja & Riehard Bohm
eg 2 /35619 Braunfels
64/42-954 46 55




Besucht auch |
unsere Sauna und
unser reichhaltiges
Frihsticksbuffet

www.lieblingsplatz-hotels.de

LIEGLINGSPLATZ
(CL? s-»"z.,rz.c./fow.- ( [?émg

Jehlosshotel & Slanunelreccl .(ﬁfwu(/y[(%*

“Ich sehe was, was Du nicht siehst!”

p—

Deine Fotografin
im Lahn-Dill-Kreis’

(%) +49 176 43355181
@ www.fotostudio-schuessler.de

@ info@fotostudio-schuessler.de

%)
S



Ubungsleiter-Essen TV Braunfels 25

Ubngeloiloredcon doe TV 1954 Brovwifole

Im TV Braunfels ist es seit Jahren eine
gewisse Tradition, seine Ubungslei-
ter*innen und die Delegierten zum
jahrlichen Ubungsleiteressen einzula-
den. Nachdem im Verein weiterhin ein
regelrechter Mitgliederboom durch
die neu gegrindeten Abteilungen
sowie die neuen Kursangebote ausge-
|&6st wurde, hatte sich der Vorstand als
Dankeschdon etwas ganz Besonderes
ausgedacht.

Gerade fur den Einsatz, die Begeiste-
rung fur den Sport und das soziale
Engagement flar die Gruppen im
Verein, hatte der Vorstand in das

Ristorante Geranio in Braunfels einge-
laden, wo Uber 35 Ubungsleiter*innen
und Delegierte der Einladung gefolgt
sind und bei leckerem Essen und Ge-
tranken einen gemdutlichen und lusti-
gen Abend verbrachten.

Neben der BegrlBung durch die Vor-
standsmitglieder Thorsten Neul und
Felix Friedrich konnte u. a. erfreuli-
cherweise verklindet werden, dass der
Verein mittlerweile Uber 900 Mitglie-
der aufweist und die Zahl weiterhin
stetig steigt.

Auch hier méchte sich der Vorstand
nochmals bei allen Ehrenamtlichen flr
die geleistete Arbeit in diesem Jahr
herzlich bedanken.

Ohne das ehrenamtliche Engagement
wlrde der Verein jetzt nicht dastehen,
wo er mittlerweile angekommen ist.
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WINTER IS COMING
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Herstellung - Service - Montage

e Markisen
e Jalousien
e Vordacher
¢ Haustiiren
® Fenster

¢ Rolladen
e Rolltore

¢ Rollgitter

® Garagentore

e Tor-Antriebe

¢ Rolladenmotoren

e Zeitschaltuhren

¢ Sicherungssysteme
e Wintergdrten

e Klappldden

Rolladen+Metallbau |

Industriegebiet Schwalbach
35641 Schoffengrund

Tel: 06445/92 53-0

Fax: 06445/92 53-50
www.rolladen-bepler.de




Basketball

Sportangebot

des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS

V.

Basketball fur Jugendliche

Neu ab Januar 2024 beim TV 1894 Braunfels

Ab 10. Januar bietet der TV Braunfels fir Jugendliche ab 10 Jahren die
beliebte Sportart Basketball an. Immer donnerstags in der Zeit von 19:00 Uhr
— 20:00 Uhr findet das Basketball-Training mit Thore statt.

Ein Spielfeld, zwei Mannschaften, zwei Korbe und ein Ball - das ist Basketball.
Jeder kennt Basketball und vermutlich hat auch jeder schon einmal
Basketball gespielt. Du hast Lust in einem Team zu spielen und zu trainieren,
dann bist Du bei uns genau richtig!

Wann: Donnerstag
Uhrzeit: 19:00 Uhr — 20:00 Uhr
Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule
Felsenkellerweg
35619 Braunfels [
Kosten: Mitgliedschaft im TV Braunfels (50 Euro pro Jahr)
Kursleiter: Thore

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist ndtig, da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist!

Anmeldung unter:
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

=

Weltere Informationen unter www.tv-braunfels.de
oder bel Fellx Friedrich, Tel.: o1p6/ei3T1682
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HEISS WIE
ASPHALT!

Alle Infos zum
Ausbildungsberuf

Verfahrensmechaniker

in der Steine- und Erdenindustrie
Fachrichtung Asphalttechmk (m/w/d
ARLELB VBRI 05
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Ubungsleiter Tanzen

Sportangebot m

des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS

14 e V.

Abteilung Tanzen
Ubungsleiter*in (m/w/d) fiir die Abteilung Tanzen gesucht

Der TV Braunfels sucht eine/n Ubungsleiter fiir die Abteilung Tanzen fiir den
Unterricht einer neuen Anfangergruppe, die im Herbst 2023 oder Januar 2024
montags oder mittwochs starten soll.

Wir freuen uns tber:

* Leidenschaft und Freude am Umgang mit Menschen jeden Alters und
Hintergrunds

* Spafl am Tanzen und Begeisterung das Tanzen freizeitorientiert zu vermitteln

* Solide Kenntnisse und tanzerische Fertigkeiten in den Standard und
Lateinamerikanischen Tanzen sowie dem Discofox

*  Freude am selbststandigen Unterrichten und gewissenhafte Vorbereitung des
Unterrichts

* Sicherer, unterrichtsorientierter Umgang mit Musik aller tanzbaren
Stilrichtungen

*  Offenheit gegeniiber allem Neuem
«  Zuverlassigkeit und Diskretion
*  Teamfahigkeit und Engagement

Vereinsinterne Schulung und eine griindliche Vorbereitung auf den Einsatz als
Ubungsleiter sind fiir uns selbstverstandlich. Dariiber hinaus stehen die Trainer
der . Abteilung Tanzen dauerhaft bei allen Fragen und Winschen den
Ubungsleitern zur Seite. Die Ubungstermine werden in der Abteilung Tanzen fiir
alle Gruppen im Team aufeinander abgestimmt. Das Equipment wird vom Verein
gestelit.

Bei Interesse melden Sie sich unter:
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

' —
Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
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AS-AUTH

ARBEITSSICHERHEIT
ARBEITSSCHUTZ

BETRIEBSBEGEHUNGEN

UNTERWEISUNGEN

ARBEITSSICHERHEIT
UNTERWEISUNGEN

GESUNDHEITSSCHUTZ

MASSNAHMEN

ARBEITSSCHUTZ

ARBEITSMITTEL

. 0177-38 89 053 ¥ info@as-auth.de

-

Praxisteam
Dr. Peter Holtmanns

Kaiser Friedrich Str. 7

- 35619 Braunfels
Telefon: 06442 - 4114

-
AN T~ www.zahnarzt-braunfels.de

Asthetik und Funktion

Sthﬁne Zahne sind Lebensqualitat
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Shaolin Luohan Qi Gong |

Sportangebot AR

des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS

aolin Luohan Qi Gong | + Chan Meditatio

Kurs ab 17.01.24 mit Dr. med. Georg Forster

DHIEERTN
Shaolin luéhan qigong

Das Ziel der Buddhisten ist, den Kreislauf von Wiedergeburten auf der Erde
durch Selbstvervollkommnung zu durchbrechen. Um dies zu erreichen, kann
man verschiedene Wege gehen.

Unter anderem auch den Weg des geistigen Kriegers, der in der Shaolin
Tradition als LOHAN bezeichnet wird. Lohan hat auch die Bedeutung ,wie ein
kleiner Buddha“. Ein Lohan hat erkannt, dass der wahre Kampfim Inneren
eines jeden Menschen vonstattengeht. Er verwandelt den Inneren — wie
duleren Kampf in eine Kunst, um so das Beste fiir sich und jede Kreatur zu
erringen. Der Weg des Kriegers — LOHAN wird so zu einem spirituellen Pfad.
(Text: Shaolin Ménch Meister Shi Xinggui)

Kosten: 52,50 EUR fiir Vereinsmitglieder
112,50 EUR fiir Nicht-Mitglieder
Uhrzeit: 20:30 — 22:00 Uhr

Wann: mittwochs 17.01.-20.03.24
(10 Termine)

Ort: Turnhalle der
Schloss-Schule
Gartenstralle 4
35619 Braunfels

EtaTar
,Den Buddha begriiRen”
Bild: Dr.med. Georg Forster

Ubungsleiter: Dr. med. Georg Forster
Begrenzte Teilnehmerzahl! Eine verbindliche Vorabanmeldung ist n6tig!
nmeldung unter: info@tv-braunfels.de oder Tel.: 0151-27235886

S

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
oder bei Thorsten Neul, Tel.: 015127235886
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Kammerwies 5+6 - 35619 Bfls.-Tiefenbach - Tel. 0 64 73 /14 02
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Shaolin Medizinisches Heil Qi Gong

Sportangebot AR

des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS

aolin Medizinisches Heil Qi Gong + Chan Meditatio
Kurs ab 11.01.24 mit Dr. med. Georg Forster

SIEST S
Shaolin yilido qigong

Das Shaolin Medizinisches Heil Qi Gong dient der Heilung und Reinigung des
Kérpers. Um Krankheiten vorzubeugen, kann frisches Qi aufgefillt und
gespeichert werden. Diese sechs sehr alten Ubungsformen aktivieren die
Hauptmeridiane von Leber-Gallenblase, Herz-Diinndarm, Milz-Magen, Lungen-
Dickdarm, Nieren-Blase und dem Dreifachen Erwarmer. Auf diese Weise
kénnen Emotionen, physische und psychische gesundheitliche Beschwerden
und Krankheitssymptome gezielt beeinflusst werden.

Qi Gong umfasst Ubungen, mit denen der Mensch seine Lebensenergie Qi
selbst beeinflussen kann. Durch eine spezielle Atemfiihrung, bestimmte
Kérperhaltungen, Bewegungsablaufe, meditative Konzentration und bewusstes
Steuern und Leiten des Qi durch Gedankenkraft werden Blockaden geldst und
dadurch Krankheiten vorgebeugt oder behandelt.

Kosten: 52,50 EUR fiir Vereinsmitglieder
112,50 EUR fiir Nicht-Mitglieder

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Uhr

Wann: donnerstags 11.01.-21.03.24
(auBer 25.02.24)

Ort: Turnhalle der
Carl-Kellner-Schule
Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Bild: Dr.med. Georg Forster

Ubungsleiter: Dr. med. Georg Forster
a Begrenzte Teilnehmerzahl! Eine verbindliche Vorabanmeldung ist nétig!
Anmeldung unter: info@tv-braunfels.de oder Tel.: 0151-27235886
’ —— ~

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
oder bei Thorsten Neul, Tel.: 015127235886
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36 Weihnachtsfeier Zumba

Zionon-Kinle-Wellpaelilefeior

Wie in jedem Jahr wurden auch 2023
die Familien der Zumba-Kids-Teilneh-
mer zur letzten Tanzeinheit in die
Sporthalle der Schlossschule eingela-
den. Am 21.12.2023 versammelten sich
dann alle gespannten Eltern und Grof3-
eltern, um sich die erlernten Choreo-
graphien ihrer Kinder anzuschauen.

Voller Stolz und Leidenschaft prasen-
tierten die ca. 30 Kinder ihre Tanze
und zum Abschluss durften sogar
noch die Eltern mitmachen. Als beson-
deres Highlight wurde jedem Kind
dann das diesjahrige Weihnachtsge-
schenk des TV Braunfels Uberreicht.

E JETZT MIT:
SALSA + SMILES




HAARATELIER & GUESTHOUSE
Im Abten Forstamt

GUESTHOUSE DER'FRISEUR
mehr erfahren > mahi erfatien =
Guesthouse: 06442 - #5 333 33 Der Frizseur: 06442 - 953303

Elena Kempf Haarateller & Guesthouse impressum | Datenschutz
Im Alten Forstamt

Wetziarer Strale 5 | 35619 Braunfels

Kioagend! doa TV Browntfole oivt volon Evfoly

In der vergangenen Woche fand im
groBen Saal in der Techniker Akade-
mie der 1. Kinoabend des TV Braunfels
statt. Insgesamt folgten der Einladung
Uber 80 Mitgliederinnen und Mitglie-
der, welche eine tollen Abend ver-
brachten. Bei mitgebrachten Getran-
ken und Knabbereien, schauten sich
die Mitglieder interessiert den Film
,Die Rumba-Therapie“ an.

Ein groBer Dank diesbezlglich geht an
unsere beiden Ubungsleiter Manfred
und Astrid Thomsen, welche den
Abend organisiert hatten.
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DF

WERBEDESIGN

ALLES RUND
UMS THEMA
GESTALTUNG

IHRER
WERBUNG...

Dietz & Friedrich Werbedesign

Am NuBbaum 36a Tel. 0176 61371682
35606 Solms info-dfwerbedesign@gmx.de




Weihnachtsfeier Kinderturnen 39

ot oo Worlpaelflelowdlenidte..

Am 1512.2023 fand die letzte Kin-
derturnstunde des Jahres statt. Zu
diesem Abschluss eingeladen waren
alle Kinder und Eltern der Abteilung
Kinderturnen. Insgesamt Uber 150 Per-
sonen tummelten sich zu diesem An-
lass in der Sporthalle der Carl-Kell-
ner-Schule und nutzen die Gelegenheit,
um sich nochmal richtig auszutoben.

Eine besondere Herausforderung bei
dieser Stunde ist das Zusammentref-
fen aller Altersgruppen. So kbnnen die
,Kleinen“ von den ,,GroBen*“ lernen und
diese wiederum muUssen Ricksicht auf
die kleinen Teilnehmer nehmen. Es
werden also nochmal ganz neue Er-
fahrungen gesammelt.

Nach dem gemeinsamen Aufwérmen
konnten die Kinder an verschiedenen
Stationen ihre Fahigkeiten und Fertig-
keiten weiterentwickeln und neue Be-
wegungserfahrungen entdecken. An
erster Stelle stand wahrend dieser be-
sonderen Turnstunde aber ganz klar
der SpafB und so herrschte in der Turn-
halle ein wildes Treiben mit vielen

fréhlichen Gesichtern.

Das Highlight der Stunde war aller-
dings der Besuch des Nikolauses, in
Person von Vorstandsmitglied und
Papa eines jungen Turners Felix Fried-
rich. Nachdem alle Kinder lautstark
das Lied ,In der Weihnachtsbackerei”
gesungen haben, verteilte der Niko-
laus die diesjahrigen Geschenke des
TV Braunfels: hochwertige Ther-
mo-Trinkflaschen mit eingraviertem
TV Logo und SuBigkeiten.

Alles in allem war diese Turneinheit ein
gelungener Jahresabschluss mit vielen
gltcklichen Teilnehmern, die es kaum
erwarten kénnen, dass das Kindertur-
nen im Jahr 2024 weitergeht.

Die Abteilung Kinderturnen bedankt
sich bei dem Vorstand des TV Braun-
fels fUr die wunderbaren Geschenke,
bei allen Eltern, die immer tatkraftig
unterstiitzen, bei allen Ubungsleitern
fur den unermudlichen Einsatz und na-
tarlich bei allen kleinen Teilnehmern.
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mehr service.
mehr auswahl. \

Bei lhrem Fachhdndler in Wetzlar.

- Lieferung mit eigenem Fuhrpark
- Uber 27.000 Artikel vor Ort auf Lager
- Wir bilden aus

Besuchen Sie uns gerne im Fachmarkt.

papier

= ludwig

Papier Ludwig GroBhandels GmbH & Co. KG
IndustriestraBe 9 | 35580 Wetzlar | Tel.: 06441 9112-0 | Fax: 06441 9112-20
info@palu-wetzlar.de | www.palu-wetzlar.de




4
O] O - KOCHKURSE -
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“ﬁ 4:‘! - COCKTAILKURSE -

*ﬂv&bﬂﬁ - TASTINGS-
[k - EVENTS-

Mehr infos? Scanne mich! -TEAM BUILDING-
-HOCHZEITS LOCATION-
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lhre fiir

Lymph- & Lipodem //ﬁg

Inkontinenztherapie @

Brustversorgung V\;

Fiirst-Ferdinand-Strale 26a
in Braunfels
Tel. (0 64 42) 9 54 07 90

ZENTRAL

www.berning-med.de

Teruine TV 1594 Brownfele
20./21.01.2024 - Tischtennis Kreisvorrangliste Nachwuchs

02.03./03.03.2024 - Tischtennis Endrangliste Nachwuchs

14.03.2024 - Jahreshauptversammlung

31.08./01.09.2024 - Jubildumswochenende 130 Jahre TVB

27.12.2024 - Fackelwanderung des TV Braunfels




AUF NUMMER NACHHALTIG

Nachhaltigkeit ist teuer? Von wegen! Bei Fix Auto Weilburg
powered by Karosserie- & Lackiercenter Weilburg ist der
nachhaltige Reparaturweg meist sogar der kostengiinstigere —
und schonendere.

Seit Jahren setzt das Team um
Unternehmer Sergej Wasiliew in
ihrem Fachbetrieb auf nachhaltige
Reparaturmethoden. Bei Parkschaden,
kleineren Kratzern oder Dellen kommen
dabei haufig Smart-Repair-Methoden
zum Einsatz, mit denen ausschlieBlich
der direkt betroffene Schadensbereich
repariert wird.

Doch auch groBe Unfallschaden
behebt das Team des 20-Mann-
Betriebs fachgerecht mit nachhaltigen
Reparaturmethoden. Je nach
Schaden koénnen auch groBflachige
Beschadigungen zunéchst
zuriickgeformt und anschlieBend neu
lackiertwerden®, erklart Geschaftsfiihrer
Sergej Wasiliew. Das erfordert viel
Ubung und handwerkliches Kénnen
— ist aber deutlich schonender fiir die
Karosserie als die Alternative, bei der
der beschadigte Bereich aus dem
Blech herausgeflext und das Neuteil
anschlieBend wieder eingeschweift
wird. ,Der Verbau eines Neuteils ist ein
krasser Eingriff in die Karosserie, den

wir, wo immer méglich, versuchen durch
das Zurickformen zu vermeiden®,
betont Kfz-Meister Wasiliew weiter.
Deshalb prifen die Reparaturprofis
von Fix Auto Weilburg bei jedem
Fahrzeug, ob ein Unfallschaden mittels
Instandsetzung behoben werden kann,
oder ob ein Neuteil erforderlich ist.

Hinzu kommt, dass Ersatzteile in
den vergangenen Monaten immer
schwieriger zu beschaffen waren, was
teilweise zu deutlichen Verzégerungen
im Reparaturprozess gefiihrt hat. ,Das
ist natlrlich argerlich fiir den Kunden,
der ja auf sein Auto wartet, erklart
Wasiliew. ,Zudem steigen die Kosten
flr Karosserieersatzteile seit Jahren
kraftig. Eine Kofferraumklappe kostet
heute beispielsweise satte 60 Prozent
mehr, als noch vor zehn Jahren.”
Deshalb lautet die Devise bei Fix Auto
Weilburg: Reparieren wann immer
moglich, austauschen nur, wenn nétig.
Das spart Ressourcen, beschleunigt
den Reparaturprozess und schont die
Karosseriestruktur.

A

FIX AUTO WEILBURG

powered by

FIX AUTO
WIRD‘S SCHON RICHTEN!

Unfallschaden | Lackierungen
Kratzer- & Dellenentfernung | Wartung
Inspektion | HU | AU | Glas | Reifen

Frankfurter StraBe 71, Weilburg
Schaden melden & Termin weilburg@fixauto.com
vereinbaren




44 Indoor-Cycling 2

Sportangebot

des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS

154 0. ¥,

Fit mit Indoor-Cycling 2

Kurs startet im Januar 2024

Ab 17. Januar 2024 wird es erneut richtig heil! Dann startet immer
mittwochs in der Zeit von 20:15 Uhr - 21:15 Uhr der zusatzliche Indoor-
Cycling-Kurs mit Jana.

In insgesamt acht Einheiten wird vor allem Deine Ausdauer und Kraft-
Ausdauer verbessert. Das Training in der Gruppe ist ein echter
Motivationsbooster. MitreiRende Rhythmen erhéhen den Spalfaktor.

Wann: Mittwoch

Termine: 17.1./24.1./31.1./7.2. /14.2. / 6.3. / 13.3. und
20.03.2024

Kosten: Mitglieder: 40,00 € | Nichtmitglieder: 72,00 €

Uhrzeit: 20:15 - 21:15 Uhr

Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule

Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Kursleiterin: Jana

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist ndtig, da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist!

Anmeldung unter:
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

r

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682



»Eh, habt’ ihr die Alte da driiben gesehen —
whow. Und ich habe meine Brille vergessen!«

Optik GlaBner. Hier gibt's was zum Sehen.

Optik GlaBBner

Gunter GlaBBner = Augenoptikermeister
Wintersburgstr. | = 35619 Braunfels
Telefon 064 42/59 22 « Telefax 53 65



DEIN TEAMSPORT SPEZIALIST
BE] UINS FINDEST DI ALLES
FUR DEINE SPORTART

HIER DIREKT ZLI
LINSERER
VEREINS-KOLLEKTION!

STORE WETZLAR | AM ROBENMORGEN B | 35582 WETZLAR




Body-Workout-Kurs

Sportangebot
des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS

1Hag 0. ¥,

Fit in den Friihling

BODY-Workout-Kurs fiir den ganzen Koper startet wieder

Ab 17. Januar startet immer mittwochs in der Zeit von 19:00 Uhr - 20:00 Uhr
der neue BODY-Workout-Kurs mit Jana.

Du willst schwitzen, abschalten und Fett verbrennen? Und dabei auch noch
SpaR haben? Dann ist Body-Workout genau das Richtige! Es handelt sich um
ein motivierendes Ganzkorper-Training. Die Hauptmuskelgruppen werden
durch das eigene Korpergewicht oder mit Zusatzgeraten trainiert. Passende
Musik sorgt flr den richtigen Rhythmus. Perfekt, um in den Sommer zu

starten!
Wann: Mittwoch
Termine: 17.1./24.1./31.1./7.2. /14.2. /6.3. / 13.3. und
20.03.2024
Kosten: Mitglieder: 28,00 € | Nichtmitglieder: 60,00 €
Uhrzeit: 19:00 — 20:00 Uhr
T
Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule |

Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Kursleiterin: Jana

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist n6tig, da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist!

Anmeldung unter:
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

—_

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682
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Sportangebot

des TV 1894 Braunfels e.V. BRAUNFELS
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Lust auf Body Complete

Die perfekte Vorbereitung fiir den Friihling

Ab 15. Januar startet immer montags in der Zeit von 18:45 Uhr - 19:45 Uhr
der neue BODY-Complete-Kurs mit Jana.

Body Complete ist ein abwechslungsreiches und dynamisches Workout. Ein
Ganzkorperprogramm, das sich mit der Kraftigung aller Korperpartien
befasst. Es werden zusatzliche Hilfsmittel wie Hanteln, Tubes, Bélle, Steps
und Therabander verwendet.

Wann: Montag

Termine: 15.1./22.1./29.1./5.2. /12.2. / 4.3. / 11.3./
und 18.3.2024

Kosten: Mitglieder: 28,00 € | Nichtmitglieder: 60,00 €
Uhrzeit: 18:45 — 19:45 Uhr
Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule

Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Kursleiterin: Jana

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist n6tig, da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist!

[ Anmeldung unter:
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

=

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682
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Besuchen Sie eine der schonsten Stadt- und Schlossanlagen Hessens,
wir freuen uns auf Sie !

Jetzt mehr erfahren!
Tourist-Info Braunfels Tel.: 06442 303 820
touristinfo@braunfels.de www.braunfels-erleben.de

(@) [ /oraunfels.erleben
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50 Mitglied werden/Impressum

Milliedt werdlost Gein
TV 15994 Brownifele..

Wer Mitglied beim TV Braunfels werden will ist hier
genau richtig! Einfach die Beitrittserklarung Gber den
oben angegebenen QR-Code herunterladen und aus-
fallen. Das ausgeflllte und unterschriebene Dokument
kannst Du entweder in den Ubungsstunden an einen
Ubungsleiter weitergeben oder an unsere Mail:
info@tv-braunfels.de versenden.

Wir freuen uns auf Dich!

O >
{,’:."l www.tv-braunfels.de | www.tt-braunfels.de ﬁ |O|

Impressum: Verantwortlich fUr den Inhalt: Redaktionsrat TV Braunfels: Thorsten
Neul, Felix Friedrich, Katharina Wolk, Michaela von Trapp
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Der ,,Garagentor-Fall“

Eine Scheune zur Garage umzubauen kling nach einer guten Idee. Was ist aber, wenn das neu eingebaute Garagentor
nun beschadigt wird? Mit dieser Frage musste sich das Amtsgericht Steinfurt beschaftigen. Streitgegenstand war ein
Garagentor, welches vor circa 10 Jahren in eine umfunktionierte Scheune eingebaut und bei einem Unfall beschadigt
wurde. Wie immer nahm hier die Versicherung einen Abzug Alt-fiir-Neu vor, wofiir der Restwert des Garagentors
bestimmt werden musste. Die Scheune wurde jedoch circa 1940 gebaut und hat somit ihre Lebenszeit in circa 15 Jahren
erreicht. Das neue Garagentor wiirde damit statistisch gesehen 18 Jahre ldnger im Bestand bleiben als die Scheune. Der
Geschidigte argumentierte damit, dass er gar nicht wiisste, ob in 15 Jahren die Garage noch so genutzt werde oder nicht
und er sich hier einer aufgedrangten Bereicherung ausgesetzt sehe. Ein Abzug sei daher nicht gerechtfertigt. Dieser
Argumentation folgte auch das Gericht. Das Gericht konnte nicht feststellen, dass mit dem Einbau eines neuen Gara-
gentores in die alte Scheune ein wirklich messbarer wirtschaftlicher Vorteil entstanden wire. Das Gericht stellte auch
klar heraus, dass hier nicht nur die einzelnen Teile beriicksichtigt werden diirfen, sondern es eine Gesamtschau von
,Garage mit Gartentor” bedarf. Bei Beschadigung von Gegenstanden oder Bauwerken ist fiir die Schadensermittlung
immer entscheidend, wie alt das beschadigte Objekt ist und wie lange es in der Regel noch funktionieren wiirde. Diese

Klarung sollte lieber ein Anwalt erledigen, wie der obige Fall beweist...
mich jetzt auchim

ANDROID APP BE! Ia y Sie finden
?. Google P D App Store

Greizer StrafSe 1 - D-35396 GiefSen

. 0641 952 6012
I8 0641 952 60 20
¥ ra@svenkoeppe.de




