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Investieren Sie
doch mal in die Zukunft
unseres Planeten.

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.
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Subhead Thema4 Grußwort Vorstand/Vereinsentwicklung

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

liebe Vereinsmitglieder, Gäste, Freun-
de und Förderer des TV 1894 Braun-
fels e.V.,

so erfolgreich wie das Jahr 2022 für 
uns als Verein geendet hat, so ist für 
uns auch das Jahr 2023 gestartet. 
Gerne möchten wir Ihnen / Euch 
hierzu einen kurzes Update geben: 

Den Start in diesem Jahr machte eine 
sehr erfolgreiche Jahreshauptver-
sammlung des Turnverein Braunfels im 
Schlosshotel Braunfels, wo sage und 
schreibe über 50 Mitgliederinnen und 
Mitglieder der Einladung folgten. Ne-
ben der Jahreshauptversammlung 
konnte der Verein sich noch an weite-
ren Gründen erfreuen:

• Erweiterung der Kinderturngruppen, 
sodass der Verein mittlerweile über 
130 Kindern im Alter von 1 -7 Jahre be-
treut

• Start der neue Abteilung Tanz im 
Haus des Gastes mit Manfred und Ast-
rid Thomsen, wo der Verein aktuell 
mehr als 180 neue Mitgliederinnen und 
Mitglieder begrüßen darf

• Kooperation mit 11Teamsports für 
eine eigene Vereinskollektion

• Neue Kursangebote (Qi Qong, In-
door-Cycling, Body-Complete) zum 
Start des neuen Jahrs

• Erfolgreiche Prüfungen im AIKIDO

• Erfolgreiche Suche nach einem neu-
en Delegierten und Arzt in der Abtei-
lung Reha- und Herzsport

• Anschaffung neuer Sportmaterialien 
für die Abteilungen Kinderturnen und 
Leichtathletik 

• Teilnahme am Sportsvereinsscheck 
des DOSB für Mitgliedergewinnung

• Beschluss des erweiterten Vorstan-
des zu verschiedenen Investitionsan-
schaffungen u. a. für die Abteilung 
Volleyball, Tischtennis und Erwachse-
nenturnen

• Abgabe des Bauantrages für den 
Bau der beiden Padel-Plätze 

• Planung einer neuen Abteilung Ski & 
Bike

Mit mittlerweile über 800 Mitgliedern 
(aktueller Stand März 2023) in den 
zehn Abteilungen ist der TV Braunfels 
in der vergangenen Zeit zu einem der 
größten Vereine in Braunfels gewach-
sen. Neben dem breiten Sportangebot 
wird auch die Geselligkeit im TV 
Braunfels groß geschrieben. Unser „Fit 
for Future“ Programm mit dem Ziel 
Attraktivitätssteigerung und Mitglie-
dergewinnung läuft weiterhin auf 
Hochtouren und wir liegen deutlich 
über dem gesteckten Ziel.

In diesem Sinne wünschen wir unseren 
Mitgliedern, Trainern, Helfern, Sponso-
ren und Lesern viel Spaß beim durch-
stöbern unserer dritten Ausgabe „TVB 
Aktuell“.

Mit besten Grüßen vom Vorstand des 
TV 1894 Braunfels e.V.

Nicole Neul, Thorsten Neul, Felix 
Friedrich und Fritz Lattermann
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• Kfz-Meisterbetrieb 

• Werkstattvertragspartner von                
Dacia und Renault 

• Wartungsarbeiten für alle Fabrikate 

• Unfallinstandsetzung und Lackierar-
beiten 

• 7 Festangestellte und 1 Auszubildender 

 

Automobilcenter Solms  
Ihr Partner für Kfz-Reparaturen und Wohnmobil Vermietung 

• Vermietpartner von Rent and Travel 

• individuelle Beratung vor Ort 

• Fahrzeugflotte von 7 Fahrzeugen  

• 5 verschiedene Fahrzeugkategorien 

• gebührenfreie Buchung vor Ort /     
per APP 

• große Auswahl an Campingzubehör 

        Solmser Gewerbepark 9, 35606 Solms 
06442 / 24345 

info@automobilcenter-solms.de  

0175 / 5371338 

Wohnmobile.solms@fixauto.com 

IIhhrr  PPaarrttnneerr  rruunndd  uummss  KKFFZZ  

IIhhrree  CCaarraavvaann––  uunndd  WWoohhnnmmoobbiill  SSppeezziiaalliisstteenn  
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Das der TV 1894 Braunfels über die 
letzten beiden Jahre einen Mitglieder-
boom zu verzeichnen hat, zeigte die 
Jahreshauptversammlung am 26. Ja-
nuar 2023. Knapp 50 Mitgliederinnen 
und Mitglieder waren der Einladung 
des geschäftsführenden Vorstandes in 
das Schlosshotel Braunfels gefolgt, um 
zu erfahren, was sich alles im Verein 
getan hatte. Die Tagesordnung deute-
te auf einige spannenden Themen hin, 
sodass die Versammlung knapp 2 ½ 
Stunden andauerte. Ebenfalls durfte 
Thorsten Neul vom TC Braunfels die 
beiden Vorstandsmitglieder Uwe Ber-
ning und Uli Scheinpflug begrüßen, 
welche der Einladung des Vorstandes 
gefolgt waren.

Vorstandsmitglied Thorsten Neul führ-
te an diesem Abend durch die Veran-
staltung und begrüßte zu Beginn die 
anwesenden Mitglieder. Im Anschluss 
bat Neul zu einem kurzen Totengeden-
ken für die verstorbenen Mitglieder, 
welche im vergangenen Jahr von uns 
gegangen waren. Vorstandsmitglied 
Felix Friedrich hatte dann die Ehre, die 
anwesenden Mitglieder für ihre lang-
jährige Mitgliedschaft zu ehren. Neben 
25, 40, 45, 50, 65, und 70 Jahren, wur-
de u.a. Karin Kämpfer für 75 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt, welche leider je-
doch aus gesundheitlichen Gründen 
nicht an der Versammlung teilnehmen 
konnte.

In Nachgang an die Ehrungen berich-
tete Thorsten Neul über die weiterhin 

steigende Mitgliederzahl im TV Braun-
fels, welche sich aktuell auf 610 Mit-
glieder beläuft. Dies ist seit September 
2021 ein Zuwachs von knapp 240 neue 
Mitgliedern. Weiterhin informierte 
Neul darüber, dass die Vereinsentwick-
lung sehr erfreulich ist und alle Abtei-
lungen stetig wachsen. Auch die Zahl 
der Übungsleiter im TV konnte mittler-
weile verdoppelt, sodass im Moment 
mehr als 40 Übungsleiter im Verein 
ehrenamtlich tätig sind. Neben dem 
sportlichen wurde auch über das neue 
Vereinsmagazin, welche jedes Quartal 
erscheint, informiert. Auch wurde Be-
richtet, dass wöchentlich intensive 
Pressearbeit in der VRM, den Braunfel-
ser Stadtnachrichten und in den sozia-
len Netzwerken getätigt wird. 

Im Jahresbericht blickte Neul noch-
mals erfreulich auf die neu gegründe-
ten Angebote wie u. a. Leichtathletik 
sowie Kinderturnen zurück. Ebenfalls 
informierte er die Versammlung darü-
ber, dass für dieses Jahr eine neue 
Ski- und Padel-Abteilung in Planung 
ist. Mit Qi-Gong konnte bereits ein 
neuer Kurs starten und nicht zu ver-
gessen ist die neue Abteilung Tanz, 
welche seit Januar im Haus des Gastes 
mit über 80 Paaren angelaufen ist. Al-
leine mit der Abteilung Tanz, wo der 
TV Braunfels die beiden Tanzlehrer As-
trid und Manfred Thomsen gewinnen 
konnten, erhofft sich der Verein einen 
weiteren Mitgliederboom von ca. 100 
neuen Mitgliedern.

Geschäftsführender Vorstand des T V 
Braunfels zieht bei der JHV 2023  
ein positives Fazit
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Natürlich durften auch die Berichte 
der Delegierten aus den jeweiligen Ab-
teilungen nicht fehlen. Auch hier wur-
de überwiegend nur erfreuliches zu 
berichtet. Gerade im Nachwuchsbe-
reich konnten die Abteilungen ein 
deutliches Plus verzeichnen. Die Kas-
siererin Nicole Neul berichtete im 
Nachgang über die aktuelle Finanzla-
ge des Vereins sowie darüber, dass ei-
nige Investitionen getätigt wurden, 
sodass die Abteilungen mit ausrei-
chend und auch hochwertigem Materi-
al versorgt wurden. Wiebke Steinbeck 
und Wolfgang Beeser, welche beide 
als Kassenprüfer bei der letzten JHV 
gewählt wurden, bestätigen die gute 
Kassenführung des Vereins.

Als vorletzter Punkt standen die Wah-
len im Verein an. Hier wurden folgen-
den Mitglieder für die kommenden 
zwei Jahre in den geschäftsführenden 
Vorstand gewählt:

Geschäftsführender Vorstand: Felix 
Friedrich, Fritz Lattermann, Nicole und 
Thorsten Neul

Zu guter Letzt wurde dann noch über 
den Antrag (Umsetzung des Projekts 
Padel-Tennis in Braunfels in Zusam-
menarbeit mit dem TC Braunfels) des 
geschäftsführenden Vorstands be-
schlossen, welche mehrheitlich ange-
nommen wurde.

Alles in alles kann man als positives 
Fazit festhalten, dass der TV 1894 
Braunfels aktuell in aller Munde ist und 
bei gerne den Verein weiter vorantrei-
ben möchte.

Der Vorstand

TV 1894 Braunfels
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15 Jahre Fit for Fun im T V-Braunfels
Seit dem 9. April 2008 wird der Kurs 
Fit For Fun unter Leitung von Regina 
Schleifer-Alles mittwochs angeboten. 
Unter dem Motto Freude am Sport -  
Lust auf Bewegung  -  Spaß am Mitein-
ander bietet Regina ein anspruchsvol-
les und abwechslungsreiches Training 
an. Unterstützt wird sie dabei von Ulri-
ke Lückel.

Zu dem Fitnessprogramm gehören:

Ausdauertraining, Training der Kraft 
und Beweglichkeit, Hanteltraining, 
Konditionstraining, Aerobic, Sturzpro-
phylaxe, sportliche Spiele u.v.m.

Wenn es im Sommer in der Halle zu 
heiß ist, geht es nach draußen in die 
Natur, wo Aktivitäten am Wassertret-
becken in Braunfels und Solms ange-
boten werden oder man trifft sich zum 
Walken im Wald.

Die Übungsstunden verlaufen immer 
recht fröhlich, denn Lachen hält fit und 
vor allem gesund. Die Geselligkeit 
kommt auch nicht zu kurz. Wanderun-
gen, Ausflüge mit dem Bus, Weinpro-
ben, Besuche von kulturellen Veran-
staltungen etc. sind zusätzliche 
Highlights, die Regina für die Gruppe 
perfekt organisiert.

Alles zusammen hat dafür gesorgt, 
dass viele Frauen seit Beginn an dabei 
sind und eine stabile Stammgruppe 
bilden.

Inzwischen ist die Gruppe auf 30 Teil-
nehmerinnen angewachsen, so dass 
die Kapazität der Halle der Schloss-
schule erschöpft ist und vorerst leider 
niemand mehr aufgenommen werden 
kann.
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Schloss und Stadt Braunfels...
bezaubernd schön!

/braunfels.erleben

Besuchen Sie eine der schönsten Stadt- und Schlossanlagen Hessens,
wir freuen uns auf Sie !

Jetzt mehr erfahren!
Tourist-Info Braunfels Tel.: 06442 303 820

touristinfo@braunfels.de www.braunfels-erleben.de

Foto: Oliver Stiehler
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72,00 €
 75,00  €
119,00 €

TextText



Subhead Thema12



Subhead Thema 13Padel-Tennis
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Ihr Ansprechpartner:

Krankenzusatz

Future4
  Krankenzusatzversicherung 

für Kinder 
 Für 4,99€* im Monat 

J A N N I K  B O D E

JBVersicherungsagentur

  Versicherungsagentur 
Jannik Bode 

Neutitscheiner Str. 2
35619 Braunfels  

Tel.: 015153840007



Subhead Thema 15Tischtennis

Meisterschaften der Abteilung Tischtennis
Meister Hessenliga Süd-West
1. Herrenmannschaft

Meister Bezirksliga Nord 2
3. Herrenmannschaft

v.l.: Patrick Klein, Ben Krämer, Marco Bitsch, Tobias Schneider, Fritz Lattermann, 
Christian Schneider und Michael Mengel, es fehlt: Nico Strasser und Dieter 
Buchenau

v.l.: Eugen Eirich, Lukas Schürtz, Stefan Schneider, Timo Ferber, Thorsten Neul 
und Patrick Klein, es fehlt: Nico Petschel und Marco Bitsch
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Unsere Region  
steckt voller Energie. 

Setzen Sie auf unsere regionale 
Nähe und auf die positive Energie 
aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de 

Positive Energie aus der Mitte
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…fit for future!

Sportangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Tanzen für Paare
immer dienstags mit Manfred und Astrid

Ihr sucht ein Hobby zu zweit? Ihr wollt altersgerechten Fitnessspaß? Ihr wollt euch gemeinsam 
mit netten Leuten in entspannter Atmosphäre zum Training treffen? Ihr möchtet euch endlich 
zur Musik, die euch gefällt bewegen können? Ihr wollt Freizeit erleben? Dann ist Tanzen das 

genau Richtige für euch!

Wann: Dienstag, (32 Termine pro Jahr)

Kosten: 20 € Mitgliedsbeitrag pro Monat/Person

Uhrzeit: 17:00 – 18:15 Uhr Comfort-Gruppe, besonders für Ältere, 
geselliges Tanzen mit Vorkenntnissen (inkl. Pause)

18:15 – 19:15 Uhr Regular-Gruppe, für alle Einsteiger,

19:15 – 20:30 Uhr Continue-Gruppe, für alle mit entsprechenden 
Kenntnissen der Tänze und Figuren (inkl. Pause)

20:15 – 21:30 Uhr Advanced-Gruppe, für alle die schon einmal 
längere Zeit getanzt haben (inkl. Pause)

Ort: Haus des Gastes, Fürst-Ferdinand-Str. 4, 35619 Braunfels

Übungsleiter: Manfred und Astrid Thomsen

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist aufgrund der 
Mindest- und Maximalteilnehmerzahl nötig!

Anmeldung unter: 
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de 
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

Abteilung Tanz
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Das Füreinander zählt.

Wir haben die  
zufriedensten Kunden

Private Krankenversicherung

Anzeigen_KV_Kundenzufriedenheit_hoch.indd   2Anzeigen_KV_Kundenzufriedenheit_hoch.indd   2 03.03.2022   13:50:0503.03.2022   13:50:05

Dirk Schneider
Telefon (0 64 41) 8 70 47 29
Dirk.Schneider@debeka.de 
Servicebüro Wetzlar-Garbenheim
Kreisstraße 38, 35583 Wetzlar
www.debeka.de
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T V Braunfels  und Burschen- & 
Mädchenschaft Braunfels e.V.  
feiern Kinderfasching
Am Faschingsdienstag, den 21. Febru-
ar 2023 veranstalteten die beiden Ver-
eine zum ersten Mal eine gemeinsame 
Kinderfaschingsparty für die Kinder. 
Der Einladung folgten nicht nur viele 
Kindern, sondern auch viele Eltern, 
welche sich an dem leckeren Kaffee- 
und Kuchenbuffet bedienten. 

In der Kallemännerhütte in Braunfels 
gab es für die Kinder und ihre Eltern 
neben Muffins, Brezeln, Kuchen und 
Getränken, auch eine spannende Zau-
bershow und viele lustige Ballontiere 
mit Zauberkünstler und Ballonenter-
tainer Michael O. 

Da das Wetter sich von seiner besten 
Seite zeigte, konnten die Kinder drau-
ßen auf der großen Wiese ausgiebig 
spielen, toben und zusammen mit den 
Übungsleiterinnen des Kinderturnen 
vom TV Braunfels eine Polonäse quer 
über das Burschen- und Mädchen-
schaftsgelände machen. 

Bei fetziger Faschingsmusik hatten 
Klein und Groß einen tollen Faschings-
nachmittag, der sicherlich im nächsten 
Jahr wieder stattfinden wird. Ein Dank 
geht an alle Helfer und Helferinnen, die 
bei der Veranstaltung mitgewirkt 
haben.
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LIEBLINGSPLATZ HOTELS BETRIEBS- & MANAGEMENTGESELLSCHAFT MBH
IM BAD 73 · 25826 ST. PETER-ORDING
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…fit for future!

Sportangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Vorankündigung Abteilung Ski & Bike
Aktiv in der neuen Abteilung des TV Braunfels

Für dieses Jahr plant der TV Braunfels die Gründung einer neuen Abteilung Ski & 
Bike. Zukünftig soll hierzu „Fit for Ski&Bike“ mit Jana stattfinden. Wer Verletzungen, 

Muskelkater oder Konditions-Tief vermeiden will, ist bei diesem Fitnesstraining 
genau richtig. Der Starttermin wird noch bekanntgegeben. 

Da natürlich auch die Abwechslung in der Abteilung Ski & Bike nicht zu kurz kommen 
soll, bietet der TV Braunfels zusätzlich einmal an einem Samstag im Monat von Mai 
bis Oktober eine geführte Tour für Bike- & und E-Bikefahrer an. Die Touren sind für 

Anfänger und Fortgeschrittene und werden geplant und begleitet von Jens. 

Als zusätzliches Highlight bietet die Abteilung Ski & Bike in Zusammenarbeit mit 
Skitours Reisen für Mitglieder und Nichtmitglieder eine einwöchige Skifahrt in ein 
ausgewähltes Skigebiet an. Die Informationen zur Skifahrt werden zur gegebener 

Zeit ebenfalls veröffentlicht.

Wann: Fit for Ski&Bike: wird noch bekanntgegeben!

Biketour: Samstag  06.05. / 17.06. / 15.07. / 02.09. und 
07.10.2023; Start immer um 10 Uhr

Ort: Skigymnastik
wird noch bekanntgegeben!

Start Biketour
Vorplatz Haus des Gastes
Fürst-Ferdinand-Str. 4
35619 Braunfels

Kosten: Mitgliedschaft im Verein

Übungsleiter: Jana & Jens

Anmeldung unter: 
info@tv-braunfels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de 
oder bei Felix Friedrich, Tel.: 0176/61371682
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Lust auf Badminton im T V Braunfels?
Ihr wolltet schon immer mal den Bad-
mintonsport ausprobieren und seid 
auf der Suche nach einer tollen Frei-
zeitaktivität? Dann seid ihr bei uns 
herzlich willkommen! Mit unserem 
Training, dass nun immer mittwochs in 
der Turnhalle der Carl-Kellner Schule 
Braunfels von 19:00 bis 20:30 Uhr 
stattfindet, möchten wir Neulingen die 
Chance geben, zueinander zu finden 
und somit eine engagierte neue Hob-
by-Truppe aufzubauen.

Trainingstag: Mittwoch von 19:00 – 
20:30 Uhr

Die Ansprechpartner sind Gaby Plotz-
ki und Werner Schelberg, Tel.: 
0172/6707056

Turnhalle der Carl-Kellner-Schule, 
Felsenkellerweg

Wir freuen uns auf Euch!

Badminton
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www.jostbau.de
WEILMÜNSTER

HEISS WIE 
ASPHALT!
HEISS WIE
ASPHALT!

Jetzt folgen
auf Instagram
@ jostbau.de

Deine Ausbildung zum
Alle Infos zum

Ausbildungsberuf
bei uns gibt’s hier

Verfahrensmechaniker
in der Steine- und Erdenindustrie
Fachrichtung Asphalttechnik (m/w/d)
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Abteilung Volleyball
Unser aktuelles 
Trainingsangebot: 

Volleyball-Mixedgruppe 
(ab 16 - 50 Jahre)
Trainingstag Montag: 19.00 - 20.30 
Uhr, Turnhalle der Carl-Kellner-Schule 
Braunfels, Felsenkellerweg, Übungs-
leiterin: Carolin Dreising

Du hast Freude an Bewegung, bist 
zwischen 16 und 50 Jahre alt und 
möchtest gerne mal den Volleyball-
sport ausprobieren? Dann bist Du bei 
uns richtig!

Eine verbindliche Vorabanmeldung ist 
nötig, da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist! Anmeldung unter: info@tv-braun-
fels.de oder bei Felix Friedrich, Tel.: 
0176/61371682

Volleyball-Mixedgruppe 
(ab 50 Jahre):
Trainingstag Donnerstag: 19.30 - 
22.00 Uhr, Grundschule Braunfels, 
Übungsleiter: Mario Richter

Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr las-
sen in der Turnhalle der Schlossschule 
Braunfels Freizeitvolleyballer*innen 
(Mixed) den Tag sportlich ausklingen. 
Es handelt sich um Teilnehmer aller Al-
tersgruppen ab 50 Jahren aufwärts bis 
in die Gruppe der rüstigen UHU´s. Im 
Vordergrund steht unterhaltsames 
Spielen und die Gesellschaft Gleichge-
sinnter.

Volleyball während der 
Sommerferien
Während der Sommerferien, wo die 
Turnhalle der Carl-Kellner-Schule ge-
schlossen ist, findet ein gemeinsames 
Training beider Volleyballabteilungen 
im Freibad in Braunfels statt. Der Ein-
tritt für die Volleyballer zum Training 
im Freibad Braunfels ist kostenfrei. 
Hier steht natürlich der Spaß im Vor-
dergrund.

Trainingstag Montag: 18.00 – 19.30 
Uhr, Freibad Braunfels, Übungsleiter: 
Carolin Dreising

Wir laden Volleyballwiedereinsteiger 
oder - neulinge herzlich zum 
Reinschnuppern ein.
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…fit for future!

Sportangebot 
des TV 1894 Braunfels e.V.

Stehmeditation
N e u  a b  0 7 . 0 6 . 2 3  m i t  D r .  m e d .  G e o r g  F o r s t e r

Zhàn zhuāng: Energie für Kraft und Heilung durch Meditation

„Stehen wie ein Pfahl“ ist eine Qi Gong-Form, die mit wenigen Bewegungen 
auskommt, die Energiereserven des Körpers öffnet, sowohl Geist und Körper 

als auch das Immunsystem stärkt, Erleichterung bei chronischen 
Erkrankungen schafft und bei der Regeneration des Nervensystems hilft. 

Durch die Anpassung der Übungen an die jeweilige Konstitution der 
Teilnehmer, kann jeder Teilnehmer diese Techniken erlernen und anwenden. 
Zhàn zhuāng ist in dem chinesischen Gesundheitssystem seit vielen Jahren 

ein anerkanntes, wissenschaftlich belegtes Behandlungskonzept und wird in 
Kliniken für die Prävention und Behandlung von Krankheiten eingesetzt. 

Diese Übungen können in alle Alltagssituationen integriert werden, um Stress 
abzubauen. In dem Kurs werden neben den Grundlagen und den Techniken 
der Stehmeditation, die Sitzmeditation und die Gehmeditation besprochen.

Kosten: 21,- EUR für Vereinsmitglieder
45,- EUR für Nicht-Mitglieder

Uhrzeit: 20:30 – 21:30 Uhr 

Wann: mittwochs 07.06.-19.07.23
(außer 12.07.) 

Ort: Turnhalle der
Carl-Kellner-Schule
Felsenkellerweg
35619 Braunfels

Übungsleiter: Dr. med. Georg Forster
Begrenzte Teilnehmerzahl! Eine verbindliche Vorabanmeldung ist nötig!

Anmeldung unter: info@tv-braunfels.de oder Tel.: 0151-27235886

Weitere Informationen unter www.tv-braunfels.de 
oder bei Thorsten Neul, Tel.: 0151-27235886

Bild und Text: Dr.med. Georg Forster
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Aikido T V Braunfels
Erfolgreiche Prüfung  zum 1. Kyu (Braungurt)

Vanessa Stoll hat am 3. März 2023 die 
Prüfung zum höchsten Kyu-Grad 
(Schülergrad) bestanden. Nach inten-
siver Vorbereitung hat sie in einer fast 
einstündigen Prüfung die Techniken 
zum Grad des 1. Kyu überzeugend vor-
geführt. Bei der Prüfung kam es vor 
allem darauf an, spontan auf die An-
griffe Ihrer Trainingspartnerin zu re-
agieren, ihr Griffsicherheit zu zeigen 
und sicher mit ihrem Körperzentrum 
zu stehen und sich zu bewegen. Das 
umfangreiche Programm bestand aus 
allen Wurftechniken und Hebelhalte-
techniken, die in der AIKDO Schüler-
ausbildung gelehrt werden. Zum Ab-
schluss zeigte sie ein einminütiges 
Randori gegen einen vorgegebenen 
Angriff, in dem sie Ihre Techniken in 
schnellen aufeinander folgenden An-
griffen ihrer Trainingspartnerin frei 
auswählen musste und Ihre Position 
mit spontanen und sicheren Reaktio-
nen behaupten konnte.

Wir gratulieren Vanessa ganz herzlich 
zu ihrem Erfolg und wünschen ihr viel 
Freude und Fortschritt auf ihrem wei-
teren Weg des AIKI.
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Geschäftsführender Vorstand: Felix 
Friedrich, Fritz Lattermann, Nicole und 
Thorsten Neul

Delegierte der Abteilungen:
Del. Aikido: Michaela von Ah
Del. Badminton: Werner Schelberg
Del. Leichtathletik: Michaela von Trapp 
Del. Padel Tennis: Oliver Lutz

Del. Reha- und Herzsport: Jessica 
Friedrich (kommissarisch)
Del. Ski- & Bike: Jana Deistler
Del. Tanz: Manfred Thomsen 
Del. Tischtennis: Lukas Schürtz
Del. Turnen: Katharina Wolk
Del. Volleyball: Mario Richter

Ältestenrat: Gerd Leonhardt

Erweiterter Vorstand des  
T V 1894 Braunfels
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Fit werden und bleiben mit dem T VB
„Sport in der Gruppe macht einfach 
viel mehr Spaß“, so die Aussage eine 
Teilnehmerin des BodyWorkout-Kur-
ses, der nun zum 3. Mal mit etwa 10 
Einheiten vom TVB angeboten wird. 
Der Spaß steht hierbei an erster Stelle 
und gleichzeitig dient der Kurs dazu, 
sich fit zu halten oder fitter zu werden. 
Das individuelle Ziel kann dabei sehr 
unterschiedliche sein. Manch einer 
möchte einfach mal abschalten, ande-
re wollen ihrer Figur etwas Gutes tun, 
Muskeln aufbauen und / oder Fett ver-
brennen und wieder andere wollen 
sich auspowern und Stress abbauen. 
Alles ist möglich mit diesem Kurs und 
dem sehr ähnlich aufgebauten Body-
Complete-Kurs. Beide Kursformate 
sind für verschiedene Zielperspektiven 
und unterschiedliche Fitnesslevel ge-
eignet. 

Trainiert wird dabei immer ganzheit-
lich, also der ganze Körper, und sehr 
abwechslungsreich. So dürfen sich die 
TeilnehmerINNEN auf klassische Ganz-
körperkurse freuen, bei denen jede 
Muskelgruppe nacheinander trainiert 
wird, oder sich bei Intervall- und Zir-
keltrainings verausgaben. Zum Einsatz 
kommen dabei verschiedene Materiali-
en und Geräte wie Bälle, Gummibän-
der, Stepper oder etwa  Kurzhanteln. 

„Mir geht es in meinen Kursen vor al-
lem darum, dass die TeilnehmerINNEN 
Spaß bei der Bewegung haben. Dies 
ist schließlich die Grundlage dafür, 
motiviert zu sein. Und wenn sie dann 
durch die ein oder andere Erklärung 

von mir verstehen, warum man etwas 
macht, wozu es dem Körper dient und 
erste Trainingserfolge erzielen, dann 
bleibt die Motivation und damit die 
Freude dauerhaft erhalten. Dies in den 
Gesichtern der TeilnehmerINNEN zu 
sehen ist letztlich meine Motivation 
und mein Antrieb“, so Jana. 

Teilnehmen können MitgliederINNEN 
des TVBs zu vergünstigten Preisen ge-
nauso wie Externe, die nur einzelne 
Kursreihen mitsporteln wollen. Wer 
möchte, kann jeder Zeit zum „Schnup-
pern“ vorbeikommen und schauen, ob 
er oder sie sich vom Spaß an der Be-
wegung „anstecken“ lässt. 

Die neuen Termine sind unter dem 
Punkt „Trainingsplan“ zu finden.
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IIhhrree  GGeessuunnddhheeiitt  lliieeggtt  uunnss  aamm  HHeerrzzeenn  ……

Kundenparkplätze direkt vor der Apotheke.

Hof- und Schloss Apotheke
Inh. Michael Brüning

Fürst-Ferdinand-Str. 2
35619 Braunfels

 0 64 42 - 95 16 11
Fax 0 64 42 - 95 16 16

E-Mail: hof@bruenings-apotheken.de

Unser Service für Sie umfasst u.a.
- kostenlose Lieferung Ihrer Medikamente
- Anmessen von Kompressionsstrümpfen
- Vorbestellmöglichkeit per App
- jeden Monat Sonderangebote

in Nidda, Wetzlar und Braunfels
www. bruenings-apotheken.de
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Unleashed Therapy 

Der Anlaufpunkt für Personaltraining, Schmerztherapie, Gesundheits- und Ernährungscoaching in Königsberg-
Biebertal, Wetzlar, Gießen und Umgebung.  

➔ Einzigartiges Sport- und Therapiekonzept   
➔ Personaltraining, welches funktionelles Training, Krafttraining, athletisches Training und angewandte 

Neurologie auf eine intelligente Art kombiniert.  
➔ Wohltuende Behandlungen und Massagen sowie individuell abgestimmte Therapieverfahren mit 

Herzblut und Leidenschaft  
➔ Gesundheits- und Ernährungscoaching 
➔ Spannende Seminare und wissenschaftliche Vorträge  
➔ Ganzheitliche Schmerztherapie und Neuro-Athletik Training  
➔ Ein Ort in dem Wünsche wahr werden 

Entfesselt von Problemen und Frei von Zwängen 

➔ Ein Anlaufpunkt für Menschen, welche sich neben dem Arzt oder Physiotherapeuten helfen lassen 
wollen. Ohne wochenlange Wartezeiten bis zum ersten Termin, Verschreibung von Schmerztabletten 
oder viel zu kurzen Behandlungszeiten.  

➔ Schnelle, unkomplizierte und effektive Behandlung / Schmerzlinderung von z.B. Knie-Rückenschmerzen, 
Hexenschuss, Nackenverspannungen, Schwindel uvm.  

➔ Wissenstransfer und die Anleitung von Selbstmanagement  

➔ Personaltraining für jedes Alter und Zielvorstellung. Ob allein, mit Partner, in der Gruppe oder mit ihrem 
Kind. Ihre Wünsche werden umgesetzt.  

 

• Therapie – Coaching und Personaltraining findet in der Sport- und Therapiepraxis Unleashed Therapy in 
der Grube Königsberg statt. In-House Coachings sind ebenfalls möglich. Ganz nach Ihren Wünschen 
und Ihrer Mobilität.  

Ihr Trainer – Ansprechpartner und Sporttherapeut       

David Witton  

Kontakt:   unleashed-therapy.com   /   david@unleashed-therapy.com   / 0162 3979797     
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Abteilung Reha- und Herzsport
Reha-Sport:
Reha-Sport unterstützt dich dabei, zu 
einem langfristig beschwerdefreien 
und bewegten Lebensstil (zurück) zu 
finden.

Der Gesetzgeber ermöglicht jedem 
gesetzlich Versicherten daran teilzu-
nehmen, indem er die Kosten für den 
Reha-Sport übernimmt, sofern er ärzt-
lich verordnet wurde. Auch ist es mög-
lich, Mitglied im Verein zu werden und 
somit über Jahre hinweg den Reha-
Sport beim TV Braunfels in Anspruch 
zu nehmen. 

Lizenzierte Übungsleiter*innen stehen 
für dein Training bereit, um durch 
Übungen wie Gymnastik, Ausdauer-
training, Entspannungs- und Bewe-
gungsübungen deine Gesundheit zu 
fördern.

Herzsport:
Gesundheit braucht Bewegung - auch 
nach einem Herzinfarkt und anderen 
Herzerkrankungen. Herzsport ist die 
Vorbeugung danach. Dabei soll sich 
jeder so viel belasten, wie es sein Ge-
sundheitszustand zulässt. Aber Hoch-
leistungssport ist hier fehl am Platz 

und Patienten sollten nicht eigen-
mächtig mit der Ertüchtigung begin-
nen. Es gilt vom behandelnden Arzt 
eine ärztliche Bescheinigung einzu
holen. 

In unserer Gruppe können sich die 
Sportler unter einem professionellen 
Trainer, ohne Leistungsdruck, zusam-
men mit anderen Betroffenen bei 
Gymnastik, Entspannung oder Aus-
dauertraining stabilisieren und das 
Vertrauen in die eigene Leistungsfä-
higkeit stärken.

Der Herzsport wird zusätzlich von 
einem Arzt überwacht bzw. begleitet. 

Trainingsübersicht:

16:30 Uhr - 17:30 Uhr Reha-Sport

17:30 Uhr - 18:00 Uhr versch. Spiel
formen (z.B. Bosseln)

18:00 Uhr - 19:00 Uhr Herzsport

Für Anfragen und weitere Informatio-
nen können Sie gerne Jessica Fried-
rich unter folgender Telefonnummer 
kontaktieren: Jessica Friedrich,  
Tel.: 0176 20231182

Reha- und Herzsport
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Bei Ihrem Fachhändler in Wetzlar.

· Lieferung mit eigenem Fuhrpark
· Über 27.000 Artikel vor Ort auf Lager
· Wir bilden aus

Besuchen Sie uns gerne im Fachmarkt.

mehr service. 
mehr auswahl.

Papier Ludwig Großhandels GmbH & Co. KG
Industriestraße 9 |  35580 Wetzlar |  Tel.: 06441 9112-0 |  Fax: 06441 9112-20

info@palu-wetzlar.de |  www.palu-wetzlar.de
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Ehrung für Karin Kämpfer für 75 
Jahre Mitgliedschaft im T V Braunfels
Ein traditionsreicher Familienturnver-
ein wie der TV Braunfels hat nicht nur 
aktive Sportler als Mitglieder, sondern 
gehören ihm meist aus Verbundenheit 
auch viele ehemalige Sportler an. Die-
se Treue belohnt der TV mit Ehrenur-
kunden und Geschenken. 

Ein besonderes Jubiläum stand somit 
dieses Jahr für unser Mitglied Karin 
Kämpfer an. Seit 75 Jahren ist sie Mit-
glied im TV 1894 Braunfels, was eine 
lange Zeit ist. In dieser Zeit engagierte 
sich Karin zusammen mit Walter 
Kämpfer gerade in den Bereichen der 
Leichtathletik und im Turnen. Da Karin 
aus gesundheitlichen Gründen jedoch 
leider nicht an der Ehrung bei der Jah-
reshauptversammlung im Januar teil-
nehmen konnte, ließen es sich die bei-
den Vorstandsmitglieder Thorsten 
Neul und Felix Friedrich nicht nehmen 
und besuchten Karin im Alten- und 
Pflegeheim Friederike-Fliedner-Haus 
in Braunfels. Neben einem tollen Blu-
menstrauß überreichten die beiden 
Vorstandsmitglieder einen Gutschein 
sowie die Ehrenurkunde, worüber sich 

Karin sehr freute. Der TV 1894 Braun-
fels ist froh und stolz, dass Karin wie 
viele andere langjährige Mitglieder 
auch, den Verein jahrelang geprägt ha-
ben. Dafür möchten wir uns nochmals 
ausdrücklich bedanken. Der TV 1894 
Braunfels wünscht Karin weiterhin al-
les Liebe und natürlich viel Gesund-
heit!

Karin Kämpfer 75 Jahre Mitglied
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2000 begann die Unternehmensgeschichte der Familie Wasiljew in Edels-
berg.  2013 erfolgte der Umzug nach Weilburg in die Frankfurter Straße, 
wo sich das Karosserie- und Lackiercenter Weilburg fest etablierte. Mit 
dem Beitritt zum Fix Auto-Netzwerk und dem neuen Auftritt als Fix Auto 
Weilburg unternahm das Team dann den nächsten wichtigen Schritt, um 
den Reparaturbetrieb zukunftsweisend aufzustellen und als zuverlässigen Werkstattpartner 
aller großen Versicherungen und vieler Flottenbetreiber zu positionieren.  

Mit einer Größe von 16 festen Mitarbei-
tern und 2 Auszubildenden, spielt das 
Unternehmen eine wichtige Rolle im 
Bereich der Aus- und Weiterbildung 
rundum Karosseriebau, Lackierung und 
Büromanagement. 

Das Fix Auto Weilburg bietet professio-
nelle Unfallinstandsetzung, Karosserie- 
und Mechanik Arbeiten, 
Lackierungen sowie 
Inspektionen und Achs-
vermessungen an. 

 Fix Auto Weilburg, Frankfurter Str. 71, 35781 Weilburg, 06471 - 629120, weilburg@fixauto.com 

FIX AUTO WEILBURG 
betrieben vom Karosserie- und Lackiercenter Weilburg 

Im Jahre 2018 mit nur drei Wohnmobilen in die Vermietung gestartet, gehörte bereits 
kein halbes Jahr später die Vermietungsstation in Weilburg zur einen von rund 80 
verlässlichen Partnerstationen der ADAC Wohnmobilvermietung in Deutschland.  
 
Mit stetig wachsender Wohnmobilflotte geht es mit 23 Fahrzeugen aus 6 verschiede-
nen Kategorien in die  Saison 2023. Von einem kompakten Kastenwagen bis  hin 
zum vollintegrierten Wohnmobil gibt es bei uns nahezu für jeden Geschmack das 
passende Fahrzeug.  
 
Überzeugen Sie sich bei einem 
persönlichen Beratungsgespräch 
von der Vielfalt unserer Wohnmo-
bilflotte und reservieren Sie einen 
unserer Fahrzeuge für Ihren 
unvergesslichen Urlaub. 
 
Unsere Öffnungszeiten 

Mo - Do  08:00 - 17:00 

Fr  08:00 - 16:00                                    

Sa                                    nach Vereinbarung  

Weilburger Wohnmobil Vermietung 
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Die UHUS im T V Braunfels
Im Jahre 2004 wurde auf vielfachen 
Wunsch eine Gymnastik für Männer 
angeboten. Oberstes Ziel war es, dass 
wir Freude an der Bewegung haben, 
nette Leute kennenlernen, dem Einros-
ten vorbeugen und in geselliger Atmo-
sphäre den  Abend ausklingen lassen.

Wir nannten uns die UHUS, das sind 
die Unter- HUndert - Jährigen. Mit 
lockeren Aufwärm- und Gedächtnis-
spielen beginnt das Training, bevor 
Fingerhanteln, Gummibänder, 
Schwingstäbe, Wackelbretter, Gym-
nastikbälle, Faszienrollen, Minitrampo-
lins oder auch Stühle in der  Funktions-
gymnastik eingesetzt werden. Montag 
ist UHU - Tag und diesmal war Radfah-
ren in der Halle angesagt. Indoorcy-
cling oder Spinning nennt sich die 
Sportart.

Trainerin , „Instructor“, und Disjockey 
Jana Deistler weist uns zuerst in die 
Handhabung der Geräte ein, und mit 

Musikwünschen der Teilnehmer gibt 
sie die Trittfrequenz, die Fahrweise

(sitzend oder im Wiegeschritt ste-
hend) und die Höhe des Widerstandes 
vor.

Spinning ist eine Ausdauersportart 
und für jedes Leistungsvermögen ge-
eignet. Da werden aber schon in 45 
min einige tausend Meter zurückge-
legt und einige hundert Kalorien ver-
braucht. Gewogen haben wir uns am 
Ende nicht und auch nicht die 
Schweißtropfen gezählt, waren aber 
alle sprichwörtlich „erleichtert“, dass 
wir Janas Anweisungen umsetzen 
konnten. Sport ist in der Gemeinschaft 
am schönsten und auch die Gesellig-
keit wird bei den UHUS ebenso ge-
pflegt.

Gerd Leonhardt

Uhu‘s
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DEIN TEAMSPORT SPEZIALIST 
BEI UNS FINDEST DU ALLES 

FÜR DEINE SPORTART

HIER DIREKT ZU  
UNSERER  

VEREINS-KOLLEKTION!

 STORE WETZLAR | AM RÜBENMORGEN 6 | 35582 WETZLAR
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Aikido
ab 14 Jahre	 Montag	 20.00-22.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder ab 8 - 14 J. 	 Freitag	 18.30-19.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 14 Jahre	 Freitag	 19.30 - 21.30	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Badminton
für jedermann	 Mittwoch	 19.00-20.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tischtennis					   
Nachwuchs Anfänger	 Dienstag	 17.15-18.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch.	 Dienstag	 18.30-20.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren	 Dienstag	 20.00-22.00	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Anfänger	 Freitag	 17.15-18.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs Fortgesch.	 Freitag	 18.30-20.00	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Herren	 Freitag	 20.00-22.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Kinder-Turnen
			    
Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.)	 Montag	 16.00-17.00 	 Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.)	 Montag	 17.00-18.00 	 Schlossschule Braunfels

Eltern-Kind-Turnen (3-5 J.)	 Dienstag	 16.00-17.00	 Schlossschule Braunfels

Kinder-Turnen (5-7 J.)	 Dienstag	 17.00-18.00	 Schlossschule Braunfels

Kleinkinder-Turnen (1-2J.)	 Freitag	 16.00-17.00	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Krabbelgruppe
			    
Kinder (0-12 Monate)	 Donnerstag	 10.00-11.00 	 Ev. Kirchengemeinde,  
			   Gartenstr. (Hintereingang)

Kinderzumba
			    
Kinder (6-11 J.)	 Donnerstag	 17.00-18.00 	 Schlossschule Braunfels

Turnen UHU‘s Herren

für jedermann	 Montag	 18.00-20.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.
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Fit ab 50
ab 50 Jahre	 Donnerstag	 18.00-19.30 	 Schlossschule Braunfels

Volleyball					   
ab 16-50 Jahre	 Montag	 19.00-20.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

ab 50 Jahre	 Donnerstag	 19.30-22.00 	 Schlossschule Braunfels

Reha- und Herzsport
			    
für jedermann	 Mittwoch	 16.30-19.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Leichtathletik Sommerzeiten (nach Oster- bis zu den Herbstferien):
			    
Nachwuchs (7-11 J.)	 Montag	 15.30-17.00 	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick
Nachwuchs (über 11 J.)	 Montag	 17.00-18.30	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick
Nachwuchs (7-11 J.)	 Freitag	 15.30-17.00 	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick
Nachwuchs (über 11 J.)	 Freitag	 17.00-18.30 	 Aschebahn Stadion 		
			   Schlossblick

Leichtathletik Winterzeiten (nach Herbst- bis zu den Osterferien):
			    
Nachwuchs (7-11 J.)	 Montag	 15.30-16.00 	 Mehrzweckhalle Philippstein

Nachwuchs (über 11 J.)	 Montag	 16.30-18.30	 Mehrzweckhalle Philippstein

Nachwuchs (7-11 J.)	 Freitag	 15.30-17.00 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Nachwuchs (über 11 J.)	 Freitag	 17.00-18.30 	 Carl-Kellner-Schule Braunfels

Tanzen:
			    
Comfort-Gruppe	 Dienstag	 17.00-18.15 	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Regular-Gruppe	 Dienstag	 18.15-19.15	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Continue-Gruppe	 Dienstag	 19.15-20.30 	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4
Advenced-Gruppe	 Dienstag	 20.15-21.30 	 Haus des Gastes,  
			   Fürst-Ferdinand-Str. 4

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.
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Kurse:
Body-Complete
Wann: Montag 

Termine: 24.4 / 8.5. / 15.5 / 22.5 / 5.6 / 12.6 / 19.6 / 26.6 / 3.7. / 10.7. / 17.7.2023 

Kosten: Mitglieder: 38,50 € / Nicht-Mitglieder: 82,50€ 

Uhrzeit: 18:45 - 19:45 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
			   Felsenkellerweg, 35619 Braunfels 

Indoor-Cycling 
Wann: Montag 

Termine: 24.4. / 8.5. / 15.5. / 22.5. / 5.6. / 12.6. / 19.6. / 26.6 / 3.7. / 10.7. / 17.7.2023 

Kosten: Mitglieder: 55,00 € / Nicht-Mitglieder: 99,00€ 

Uhrzeit: 20:00 - 21:00 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
	         Felsenkellerweg, 35619 Braunfels 

Body-Workout 
Wann: Mittwoch 

Termine: 26.4. / 3.5. / 10.5. / 17.5 / 24.5 / 31.5. / 7.6. / 21.6 / 28.6. / 5.7. / 12.7.2023 

Kosten: Mitglieder: 38,50 € / Nicht-Mitglieder: 82,50€ 

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
	       	 Felsenkellerweg, 35619 Braunfels 

Fit for Fun 
Wann: Mittwoch 

Termine: 11.01.2023 - 20.12.2023 

Kosten: Mitglieder: 74,00 € / Nicht-Mitglieder: 184,00€ 

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr		 Ort: Turnhalle Schlossschule, 	 		
		         Gartenstr., 35619 Braunfels 

Shaolin BaGua Qi Gong 
Wann: Mittwoch 

Termine: 01.02.2023 - 10.05.2023 (außer in den Osterferien) 

Kosten: Mitglieder: 63,00 € / Nicht-Mitglieder: 135,00€ 

Uhrzeit: 20:00 - 21:30 Uhr		 Ort: Turnhalle Carl-Kellner-Schule, 	 		
		         Felsenkellerweg, 35619 Braunfels

Trainingsplan T V Braunfels 1894 e. V.

Bei Fragen zu einer Abteilung oder einem Kurs können Sie gerne das  
Vorstandsmitglied Felix Friedrich unter der Telefonnummer (0176) 61 37 16 82 
kontaktieren!
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Mitglied werden beim 
	 T V 1894 Braunfels…

Wer Mitglied beim TV Braunfels werden will ist hier 
genau richtig! Einfach die Beitrittserklärung über den 
oben angegebenen QR-Code herunterladen und aus-
füllen. Das ausgefüllte und unterschriebene Dokument 
kannst Du entweder in den Übungsstunden an einen 
Übungsleiter weitergeben oder an unsere Mail:  
info@tv-braunfels.de versenden.

Wir freuen uns auf Dich!

www.tv-braunfels.de | www.tt-braunfels.de

Impressum: Verantwortlich für den Inhalt: Redaktionsrat TV Braunfels: Thorsten 

Neul, Felix Friedrich, Katharina Wolk, Michaela von Trapp
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